المقادير

زلافة اللوز مصلوق ومحمر ومطحون+زلافة كاوكاو محمر ومطحون+زلافة جنجلان محمر ومطحون
زلافة صغيرة سكر كلاصي+خمارة+ رابعة الزبدة+2زلايف فورص او على حسب الخليط
هاد الحلوة بنينة بزاف وهشيييييششششة كدوب فالفم


كنطحنو اللوز وكاوكاو وجنجلان وكنخلطو جميع المقادير بشوية حتى تجمع العجينةو كنصاوبو كويرات صغار لانها كتكبر فاش كطيب منيت تطيب نخليوها حتى تبرد عاد نزولها لانها هشيشة بزاف
 

* المقادير : 

- 1لتر حليب 

* 1 لتر ماء دافئ 

* دنون فاني 

* نيدو صغير او ما يعادل كاس عنبة نيدو 

* كاس و ربع سنيدة 


-- الفواكه : قطعي الفواكه الموجودة عندك الى اطراف .




الطريــــــــــــــــقة : ديري الحليب يفيض .

خلطي الماء دافئ و دنون و السكر ونيدو في الملنكس 

من بعد ديري الخليط في الكوكوت و ضيفي ليه 

الحليب فايض و خلطي بملعقة و سدي الكوكوت 

و غطيها جيدا و خليها تبقى ليلة كاملة بلا ما تحركيها و بلا

ما تفتحي عليها .

في الغد هزي بالملعقة كبيرة الرايب و ديريه في كؤوس او زليفات .


و زيدي فوقه الفواكه مقطعة و زيدي اللوز اوالزبيب 

و دخليه الثلاجة حتى يبرد .

و عندالتقديم صبي القليل من السيرو و هانتي صاوبتي 

رايب بالفواكه الذ و احلى من ديال الزنقة .
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